
 ممخص البحث بالمغة العربية

                                                              الفاعمية الذاتية وعلاقتها بمستوى الأداء المهارى لناشئ كرة اليد

 م.د/ محمد عبدالكريم نبهان0أ *                                                                
 استاذ مساعد بقسم العموم التربوية والنفسية                           

 والأجتماعية بكمية التربية الرياضية جامعة بنها 
 

يهدف البحث الى التعرف على"الفاعلية الذاتيةة ععقتتهةا بتوةتعلأ اءدال التهةارلأ ل ارة  لةرة اليةد"  عيةت  ذلة   
العقتةةة بةةيخ  ع  اتيةةة و عتوةةتعلأ ا دال التهةةارلأ ل ارةةاى  لةةرة اليةةدتةةخ لةةقت التعةةرف علةةى توةةتعلأ الفاعليةةة الذ

لقةةةد اوةةةتلد  الباحةةةث التةةة هد الع ةةةف  "الدراوةةةة  و الفاعليةةةة الذاتيةةةة عتوةةةتعلأ اءدال التهةةةار  ل ارةةةاى لةةةرة اليةةةد
وة ة  61أرةتتت تتتتةا البحةث علةى  ارةايخ لةرة اليةد تحةت    التوحية" عذل  لتقلتته لطبيعةة ذةذا الدراوةة 

   ار    ت  التيار عي ة البحةث ا واوةية 642ععددذ    0206/  0202التقيديخ بت طقة القليعبية للتعو  
وةة ة  التقيةةديخ بت طقةةة القليعبيةةة 61بالطريقةةة العرةةعااية تةةخ دالةةت تتتتةةا البحةةث تةةخ  ارةةايخ لةةرة اليةةد تحةةت  

%  تةةخ تتتتةةا البحةةث تةة  التيةةار 22 02   ارةة  بتةةا يتسةةت  وةةبة  22، ععةةددذ    0206/  0202للتعوةة  
عي ةةة البحةةث ا وةةتطقعية بالطريقةةة العرةةعااية تةةخ دالةةت تتتتةةا البحةةث علةةارج العي ةةة ا واوةةية للبحةةث تةةخ 

    ارةة 02، ععةةددذ    0206/  0202وةة ة  التقيةةديخ بت طقةةة القليعبيةةة للتعوةة  61 ارةةايخ لةةرة اليةةد تحةةت  
  -%  تخ تتتتا البحث    :04 64بتا يتست  وبة  

 الاستناجاتوبعد جمع البيانات والمعالجات الإحصائية والنتائج التي توصل إليها الباحث أمكن التوصل إلي 
 الآتية :والتوصيات 

 " عألبةر 02  عأتةت تيتةة  204 04  تتعوةطال " :ث 02ورعة التترير عا وتق  على الحااط لتةدة التبار ،  
   03تيتة  

 " 66 66  عأتةت تيتةة  341 60  تتعوطال " :   02الت طيط التوتتر فى زتزاج توافة تا التر   التبار  
   46 64، عألبر تيتة  

 " 46 64  ، عألبر تيتة  66 66  عأتت تيتة  231 0  تتعوطال " : الت عيب تخ العسب عاليا التبار   
  الت ةعيب  عقتة ارتباطية  طردية  بيخ توةتع  "الفاعليةة الذاتيةة" ، توةتع  اءدال التهةار  فة  التبةار "تعتد

   443 2" ، حيث لا ت تيتة "ر" التحوعبة تواع   تخ العسب عاليا
      ضرعرة اعداد براتد  فوية للرياضييخ تعزز توتعلأ الفاعلية الذاتية لل ارايخ فى تلتلف الرياضات 

 المفتاحية: الكممات
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